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Zdravje

Kako bi ocenili vpliv srbeža na kakovost vašega spanca?

Brez vpliva (popolno olajšanje, ne srbi me in lahko spim celo noč)

Minimalen vpliv

Blag vpliv

Zmeren vpliv

Velik vpliv (Srbež je tako neznosen, da ponoči ne morem spati. Nenehno se zbujem in sem
izčrpan/a)

Kje je vaš srbež najbolj trdovraten?

OBRAZ

GENITALIJE

PRSA

TREBUH

VRAT

ROKE

DLANI

NOGE

STOPALA

ZADNJI DEL GLAVE

HRBET

ZADNJICA

Kje vas AD najbolj moti? Označite, kje so vaši kožni simptomi najbolj intenzivni.

OBRAZ

GENITALIJE

PRSA

TREBUH

VRAT

ROKE

DLANI

NOGE

STOPALA

ZADNJI DEL
GLAVE

HRBET

ZADNJICA

Izberete lahko več predelov telesa.

Izberete lahko več predelov telesa.
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Bi želeli o tem, kje vas AD najbolj moti, še kaj sporočiti? 

Kje se zaradi vaših simptomov počutite najbolj negotovo?

OBRAZ

GENITALIJE

PRSA

TREBUH

VRAT

ROKE

DLANI

NOGE

STOPALA

ZADNJI DEL GLAVE

HRBET

ZADNJICA

Izberete lahko več predelov telesa.

Kako zadovoljni ste s trenutnim nadzorom simptomov AD?

zelo 
nezadovoljen/na

nezadovoljen/na srednje 
zadovoljen/na

zadovoljen/na zelo 
zadovoljen/na

Nam lahko zaupate, kaj so razlogi za vaše morebitno nezadovoljstvo? 
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Intenzivno srbenje in vidni simptomi AD se lahko razširijo preko fizičnega
nelagodja in vplivajo na čustveno počutje. 
Označite vaše najpomembnejše cilje zdravljenja AD.

želim si bolje spati brez srbenja

želim nositi katerakoli oblačila, ne da bi me skrbelo zaradi kože

želim se počutiti bolj samozavestno v službi ali šoli

želim se počutiti dobro v svoji koži, brez zadrege ali negotovosti

želim si, da mi bolezen ne bi preprečevala, da počnem stvari, ki me veselijo

Označite lahko več odgovorov

Drugo: ____________________________________________________________________________________

želim si, da me koža ne bi ovirala pri intimnosti

Več o atopijskem dermatitisu in možnostih zdravljenja atopijskega dermatitisa si
lahko preberete na podstrani portala Doctrina Zdravje www.atopija.si
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